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当院では、医療の発展と向上を目指し、通常の診療に加えて患者様を対象とした臨床研究

に取り組んでいます。 

通常、臨床研究を実施する際には、文書による説明・同意を行います。臨床研究のうち、

患者様への侵襲や介入がなく、個人が特定されない診療情報等の情報のみを用いる研究は、

国が定めた指針(「人を対象とする医学系研究に関する倫理指針」)に基づき、対象となる方

から個別に、直接同意を得ることはしておりません。そのため、研究に関する情報を公開し

患者様の不同意の機会を保障するようにしております。このような手法を「オプトアウト」

といいます。 

当院では下記の研究を実施しています。この研究の対象に該当する可能性がある方で、患

者様ご自身のデータが使用される事を望まれない場合やご不明な点がございましたら、お

手数ですが担当者までお知らせ下さい。 

 

 

① 研究名称：「減塩キャンペーンの前後比較研究」 

② 研究機関及び研究責任者：すながわ内科クリニック 砂川博司 

③ 研究の目的：当院での減塩キャンペーン期間におけるスポット尿から算出した推定

食塩摂取量の変化と関連因子(性、年齢、体重、栄養指導、塩分交換表の活用)につ

いて検討を行う。 

④ 研究期間：研究実施許可日から５年間 

⑤ データの対象期間：2018 年１月 1 日～2018 年 12 月 31 日 

⑥ 本研究の相談窓口： 

(ア) 医療法人貴和の会 すながわ内科クリニック 

(イ) 担当：砂川 博司 

(ウ) 連絡先：098-975-2555 

 

 

 

 


