
 

 
 

当院を受診された患者さまへ 
当院では機関⾧の許可を得て、下記の臨床研究を実施しております。 

本研究の対象者に該当する可能性のある方で、診療情報等を研究目的に利用または提供されること

を希望されない場合は、下記の問い合わせ先にお問い合わせください。 
 

研究課題名 
（研究番号） 

減塩キャンペーンの前後比較研究 

当院の研究責任者 
（所属） 

砂川 博司（すながわ内科クリニック） 

他の研究機関および 

各機関の研究代表者 
崎間 敦（琉球大学グローバル教育支援機構保健管理部門） 

本研究の目的 

当院での減塩キャンペーン期間におけるスポット尿から算出した推定食塩

摂取量の変化と関連因子(性、年齢、体重、栄養指導、塩分交換表の活用)

について検討を行う。 

研究実施期間 研究実施許可日から５年間 

調査データ(該当期間) 2018 年１月 1 日～2018 年 12 月 31 日の期間の情報 

研究の方法 
（利用する情報等） 

対象となる患者さま 

当院で実施した減塩キャンペーンの期間中に尿中推定食塩摂取量を測定し

た患者さまのうち、10g/日を超えていた患者さま 

 

利用する情報 

①基本情報：年齢、性別 

②計測データ：体重（kg）、BMI(kg /㎡)、血圧(mmHg)  

③尿データ：推定食塩摂取量（g/日） 

④血液データ：血糖値（mg/dl）、HbA1c(％)、eGFR（mL/min/1.73 ㎡） 

⑤観察項目：塩分交換表の活用の有無、栄養指導の有無、肥満の有無、高

血圧の有無、糖尿病の有無、慢性腎臓病（CKD）の有無 
⑥服薬情報 

試料/情報の 

他の研究機関への提供 

および提供方法 

なし 

情報の二次利用 
本研究で取得した情報の利用は、二次利用を行う可能性がある。その際に

は研究計画書を作成し、改めて倫理審査委員会に研究申請する。 



 

 
 

個人情報の取り扱い 

研究において対象者の情報を扱う際は、個人情報とは関係のない符号また

は番号を付して匿名化する。論文作成時、学会発表時には個人が特定でき

る情報は一切用いない。また、同意の範囲外において情報の利用を行わな

い。 

本研究の資金源 

（利益相反） 
なし 

お問い合わせ先 
電話：098-975-2555 

担当者：砂川 博司 

備考 
 

 

 


